
Pick Up Your Phone 
Choreograaf : Niels Poulsen     (aug 2020)  
Muziek : 634-5789 - The Elgins (iTunes) 
CD  : The Motown Anthology 
Dans  : 4 wall line dance 
Tellen  : 32 
Niveau : improver                                                                                                                                                                                               
Intro  : 16 tellen                                                                                                                                                                     
 
1-8 R KICK BALL STEP, R ROCK FWD, 
 SHUFFLE 1/2 R x 2 

1 RV schop voor 
&    RV      stap op bal naast LV 
2 LV stap voor 
3 RV rock voor 
4 LV gewicht terug 
5&6 RLR shuffle 1/2 rechtsom [6] 
7&8 LRL shuffle 1/2 rechtsom [12]         
 
9-16 R BACK ROCK, STEP 1/4 L, 
 R JAZZ BOX, STEP TOGETHER 

1         RV      rock achter 
2 LV gewicht terug 
3 RV stap voor 
4 R&L draai 1/4 linksom [9] 
5 RV stap gekruist over 
6       LV     stap achter 
7 RV stap opzij 
8 LV stap naast RV 
 
17-24 TWIST HEELS-TOES-HEELS TO R SIDE, 
 CLAP 
 TWIST HEELS-TOES-HEELS TO L SIDE, 
 CLAP 

1 R&L draai hakken naar rechts 
2       R&L    draai tenen naar rechts 
3 R&L draai hakken naar rechts 
4    klap 
5 L&R draai hakken naar links 
6 L&R draai hakken naar links 
7 L&R draai hakken naar links 
8  klap 
 
25-32 BACKWARDS CHARLESTON STEP, 
 CROSS, BOUNCE 1/2 L 

1 RV stap achter op R-diagonaal [10:30]  
2 LV tik teen achter 
3 LV stap voor        
4 RV schop voor  
5 RV stap gekruist over [9] 
6-8 R&L tik 3 x met hakken op de grond en 
  draai hierbij in totaal 1/2 linksom [3] 
 
Restart op de 6

e
 muur [3:00] : 

Dans 1 t.e.m. 16 en begin de dans opnieuw [12] 
 
Einde dans 

In de laatste muur 9 begint de dans [6:00] met  
tel 17 t.e.m. 32 (het blokje met de Twist) 

vervolgens 
tel 17 t.e.m. 29 (het blokje met de Twist) 

en daarna 
bounce 3 x in een hele draai linksom 

naar de startmuur [12:00]  
 
  
 
 
  

 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

    DJ  DAN 


